Podtoza do rozwoju zarodkéw w technikach wspomaganego rozrodu

Podloza do rozwoju zarodkow w technikach wspomaganego rozrodu

Potoczna nazwa technik wspomaganego rozrodu — ,in vitro” pochodzi od tacinskiego
okreslenia ,w szkle” i oznacza procesy biologiczne przeprowadzane w warunkach
laboratoryjnych, poza organizmem. W przypadku technik wspomaganego rozrodu,
okreslenie ,w szkle” doskonale opisuje sposdb w jaki postepuje sie z ludzkimi komérkami

rozrodczymi i zarodkami.

Wszystkie procedury wspomaganego rozrodu stuzg
zwiekszeniu szansy uzyskania cigzy, ale by to umozliwic¢
konieczna jest praca z materialem biologicznym, czyli
zywymi komorkami. Zaréwno w przypadku inseminacji . _ g
domacicznej (IUl), jak i technik ,in vitro” (np. ICSI — '( X
docytoplazmatyczna iniekcja plemnika) kluczowg role L% i
odgrywajag zywe  komorki, ktére w  warunkach \‘ L -
laboratoryjnych muszg funkcjonowac¢ i rozwijaé¢ sie, by e
mozliwe byto uzyskanie cigzy. Jednak zadna komérka nie
moze funkcjonowa¢ bez odpowiedniego wsparcia, ktére

musi by¢ jej zapewnione w laboratorium.

Komorkami rzadzg te same, dobrze wszystkim znane prawdy, ktére dotyczg samego
cztowieka. Nasze ciato srednio w 60% procentach sktada sie z wody, a cziowiek bez dostepu
do wody moze przezy¢ najwyzej kilka dni. Bez pokarmu cziowiek jest w stanie przezyc
znacznie dtuzej, ale tylko dzieki nagromadzonym w tkance tluszczowej substancjom
energetycznym. Do zycia potrzebujemy powietrza, a $cislej tlenu, ktory umozliwia
zachodzenie procesow spalania w naszym organizmie. Do naszego rozwoju potrzebujemy
witamin, diety bogatej w wiele sktadnikdw odzywczych i substancji chemicznych. By
hamowaé procesy starzenia niezbedne sg nam przeciwutleniacze (antyoksydanty), tak
czesto stosowane dzisiaj w kosmetykach czy produktach spozywczych. Wszystkie te
substancje sg nam niezbedne do zycia i rozwoju. Tych samych substancji wymagajg komorki

rozwijajgce sie w laboratorium.

Aby dostarczy¢ wszystkie te substancje do komdrek, w warunkach laboratoryjnych
stosuje sie tzw. media czyli podtoza. Sag to specjalnie przygotowane roztwory, zawierajgce

wszystkie niezbedne komérkom substancje i zapewniajace im optymalne warunki do zycia.
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Podtoza do rozwoju zarodkéw w technikach wspomaganego rozrodu

Ich skiad jest bardzo réznorodny, w zaleznosci od ich przeznaczenia oraz typu komoérek a

ilos¢ zawartych w nich substancji i zwigzkéw chemicznych moze by¢ ogromna.

Od czasu gdy lekarze i naukowcy rozpoczeli prace nad opracowaniem technik
wspomaganego zaptodnienia, staneli przed problemem zapewnienia plemnikom, komoérkom
jajowym i zarodkom optymalnych warunkéw. Przez lata trwaly liczne badania, ktére miaty na
celu ustalenie niezbednych do zycia tych komoérek zwigzkow i ich stezenia. W tym celu min.
badano substancje, wystepujace w ich naturalnym srodowisku — np. w ludzkim nasieniu, czy
wydzielinie produkowanej w jajowodzie. Podgladajac nature oraz obserwujac wptyw réznych
substancji na zywe komorki zdefiniowano szereg zwigzkéw niezbednych do prawidtowego

funkcjonowania i rozwoju.

PHASE I: (cleavage stage) PHASE 2: (morula / blastocyst stage)

Embryo genome is inactive Embryo genome is activated
Low metabolism, development is controlled =~ Metabolism rises. Proteins, growth factors and
by maternal gene transcripts. receptors are produced.

rys.1. Schemat zmian w metabolizmie zarodkéw w trakcie wedrowki przez drogi rodne Kobiety. (Zrédto:

ORIGIO product information)

Podstawowym sktadnikiem mediéw jest woda o bardzo wysokiej czystosci, w niegj
rozpuszczane sg wszystkie pozostate sktadniki, niezbedne do zycia poszczegdlnych

komorek. Glukoza i pirogronian sodu sg zwigzkami, ktére dostarczajg komérkom energii.
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Aminokwasy, to podstawowe sktadniki budulcowe dla biatek, a witaminy z kolei petnig
kluczowg role w wielu procesach metabolicznych. W wielu odczynnikach stosowanych w
procedurach in vitro stosuje sie dodatek biatek ludzkiej albuminy (HSA). Jest to biatko
wystepujace w osoczu krwi, i stanowigce nawet 60% wszystkich zawartych w nim biatek.
Uwaza sie, ze Albumina petni kluczowg role w wielu procesach biochemicznych, rozwoju
zarodka i usuwaniu szkodliwych zwigzkéw ze srodowiska. Niezbednym dodatkiem do
mediéw sg réwniez zwigzki buforujgce, gtownie anion weglanowy, wystepujacy naturalnie w

organizmie ludzkim. Utrzymuje on pH srodowiska na naturalnym poziomie.

W przypadku technik in vitro, sktad poszczegolnych mediow rézni sie w zaleznosci od
ich zastosowania. Inny sktad majg podioza stosowane podczas preparatyki nasienia
(zaréwno przed inseminacja, jak i przed ICSI), czy roztwory stuzgce do pobierania oocytow.
Szczegdlnie wazne sg zmiany w skitadzie medidw podczas rozwoju zarodkow.
Przeprowadzone badania wykazaty, iz na catej dtugosci jajowodu kobiety zmienia sie
koncentracja wielu substancji, z czego wynika, iz zapotrzebowanie zarodka na substancje
odzywcze zmienia sie w trakcie jego rozwoju i wedrowki przez drogi rodne kobiety (rys. 1). Z
tego wzgledu w technikach in vitro stosuje sie obecnie tzw. media dwustopniowe. Jedne
medium posiada substancje optymalnie dobrane dla rozwoju zarodka do stadium ok. 8-
blastomeréw (dzien 3) a drugie zostato zoptymalizowane dla rozwoju zarodka do stadium

blastocysty (dzien 5).

Szczegdlnie waznym aspektem poditéz

do technik in vitro jest ich jako$é. Media maja 60: W Hormone
bezposredni kontakt z zarodkiem i to od ich s ] VT medi
sktadu =zalezy jego wiasciwy rozwéj. W -
przeprowadzonej ankiecie posrod specjalistow 20 9
IVF, ponad 55% uwaza ze media majq bardzo ]

duzy wplyw na wynik procedury in vitro (rys.2.). Very Low High Very

low high

Z tego wzgledu ktadzie si¢ bardzo duzy nacisk Rys.2 W przeprowadzonej ankiecie posrod 1200

3 ich t L hod . specjalistow IVF, ponad 55% uwaza ze media
na sSposob Ich przygolowania 1 pochodzenie majg bardzo duzy wptyw na wynik procedury in
vitro, w poréwnaniu do 35% wskazujacych na

stymulacje hormonalng. (Zrédto: ORIGIO product
farmaceutycznej czystosci wody i wszystkich ~ "fermation)

poszczegoélnych skfadnikéw. Poczgwszy od

komponentéw, poprzez zachowanie sterylnosci, po wielokrotne badania jakosci - na catym
procesie produkcji dba sie o wysokg jakos¢é gotowego produktu. Szczegdlne znaczenie w

tym procesie majg testy jakosci, ktére majg na celu min. sprawdzenie czy w gotowym
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produkcie nie wystepujg bakterie czy endotoksyny (toksyny pochodzenia bakteryjnego),

ktérych obecnosé moze mieé negatywny wptyw na rozwdj zarodka.

Ze wzgledu na swojg szczegdlng role w procesie terapii nieptodnosci, podtoza
uzywane w technikach in vitro sg jednym z kluczowych elementéw mogacych stanowi¢ o
sukcesie badz porazce terapii. W opracowaniu ich skfadu stosuje sie dzis najnowsze metody
biologii molekularnej, a nad ich udoskonaleniem pracuje wielu wybitnych specjalistéw i
naukowcéw na calym Swiecie. Stosowane regulacje Unii Europejskiej, jak rowniez
zaawansowane metody kontroli jakosci mediow pozwalajg zapewni¢ mozliwie najwyzszy
stopien bezpieczenstwa dla zarodkow w laboratoriach in vitro. Wiecej informacji na temat
jakosci podiéz stosowanych w klinikach leczenia nieptodnosci znajdg Panstwo w kolejnym

artykule.
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