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Nieplodnos¢ meska — jakie mozliwoSci terapeutyczne?

Mozliwosci leczenia w nieplodnosci meskiej zalezne sg od wynikow badan
diagnostycznych i polegaja na zastosowaniu leczenia farmakologicznego,
chirurgicznego lub technik wspomaganego rozrodu. W przypadku nieptodno$ci
meskiej o podtozu idiopatycznym podejmowane

sq proby stosowania réznych Srodkow

farmakologicznych, jednak rezulaty okazuja sie

czesto niezadawalajace i bez jednoznacznego
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Z tego wzgledu powstala potrzeba znalezienia
propozycji terapii dobrze tolerowanej przez pacjentow, nieinwazyjnej, natomiast
efektywnej klinicznie.

L-karnityna i acetyl-L-karnityna s3 aminokwasami rozpuszczalnymi w wodzie,
w malych ilo$ciach syntetyzowanymi w watrobie. Odgrywaja kluczowa role w
mateboliZzmie energetycznym komorek. Badania prowadzone na wyselekcjonowanych
grupach pacjentow pokazaly, ze poziom koncentracji L-karnityny i acetyl-L-karnityny
w nasieniu jest wprost proporcjonalny do ilo$ci obecnych plemnikéw oraz stopnia ich
ruchliwos$ci. Obydwa skladniki maja fundamentalne znaczenie dla prawidlowego
przebiegu proceséw biochemicznych zachodzacyh w komorkach oraz towarzyszacych
im przemianach energetycznych.
W prawidlowej plazmie nasiennej odpowiednio 50% zawartej tam L-karnityny
wystepuje w postaci acetyl-L-karnityny. Skladnik ten jest niezbedny dla stabilizacji
blony plazmatycznej plemnikéw. Poza tym stanowi gléwne Zrédlo energetyczne dla
plemnikéw. Badania naukowe pokazaly, ze L-karnityna i acetyl-L-karnityna
przyjmowane doustnie w okresie do 4 miesiecy przyniosly poprawe parametrow
nasienia w zakresie: ruchliwosci, liczby, predkosci i ruchu postepowego plemnikéw u

pacjentow z idiopatyczng asteno- lub oligospermia. Obydwa skladniki byly dobrze
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tolerowane. W innych badaniach potwierdzono, ze plazma nasienna badanych z
oligoastenospermia zawierala obnizony poziom L-karnityny i acetyl-L-karnityny w
poréwnaniu z przypadkami zdrowych i plodnych.
Obserwacje te stanowily podstawe do zdefiniowania zasadno$ci stosowania
suplementacji L-karnityng i acetyl-L-karnityna.

Badania statystyczne prowadzone w Stanach Zjednoczonych wsréd mezezyzn
stosujacych suplement diety Proxeed® (SigmaTau, Wiochy) zawierajacy obydwa
sktadniki przyniosly nastepujace wyniki:

Nawigzano kontakt z 5.154 parami stosujacymi preparat, z
tego 1.182 udzielilo odpowiedzi na zadane pytania, co zostalo

podsumowane w ponizszej statystyce:

- Prawie jedna trzecia (31%) respondentow

potwierdzila, ze uzyskala cigze podczas przyjmowania

preparatu.
- 62% ciaz pojawilo sie w ciggu pierwszych 6 miesiecy stosowania preparatu.

- U 65% przebadanych par proby uzyskania cigzy przed zastosowaniem

preparatu trwaly dluzej niz 1 rok, natomiast u 33% dhluzej niz 2 lata.

- Wiecej niz polowa respondentéw (55%), na podstawie badan nasienia przed i
po rozpoczeciu terapii, potwierdzila poprawe wynikdéw po zastosowaniu
preparatu.

- W kolejnych badaniach przeprowadzonych wérod par, ktore nie poddaty sie
zabiegom in vitro (techniki wspomaganego rozrodu — IVF) wskaznik cigz
wyniost 55%. Takie same wyniki otrzymano zaréwno wsrod respondentow, u
ktérych wystapil problem zylakéw powrdzka nasiennego, jak i u par nie

zglaszajacych tego problemu.
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Obok L-karnityny i acetyl-L-karnityny inne wyselekcjonowane skladniki mineralne,
synergicznie aktywne, wykazaly korzystne dzialanie w kierunku poprawy ruchliwosci i
liczby plemnikéw oraz ich ochrony przed skutkami stresu oksydacyjnego. Sktadniki
zestawione w preparacie Proxeed®Plus (SigmaTau, Wlochy, produkt opatentowany)
takie, jak witamina C i B12, Koenzym Q10, cynk, kwas foliowy i selen, zastosowano w

badaniach nieptodnych mezczyzn i wykazaly pozytywne dzialanie terapeutyczne.

W oparciu o uzyskane wyniki naukowych do§wiadczen wywnioskowano, ze:

e Korzystne jest mozliwie wezesne zastosowanie terapii z uzyciem wymienionych
skladnikow, stuzacej optymalizacji jako$ci nasienia.

e Wszelka poprawa jako$ci nasienia zwieksza szanse na spontaniczne
zaplodnienie.

e W przypadku nie pojawienia sie spontanicznego zaptodnienia zwiekszenie szans
na cigze polega na maksymalizacji mozliwej do osiggniecia poprawy jako$ci
nasienia danego pacjenta w celu pozytywnego wdrozenia leczenia z uzyciem
metod in-vitro.

e Dodatkowe korzysci to: ztagodzenie napiecia i stresu u oséb starajacych sie o
dziecko oraz wykreowanie mozliwosci aktywnego uczestniczenia partnera w

procesie terapeutycznym.
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