Nowoczesne techniki inkubacji zarodkow

Optymalny rozwoj zarodkéw to podstawa udanej procedury.
Nowoczesne techniki inkubacji

Leczenie nieptodnosci, szczegdlnie w najtrudniejszych przypadkach, wymaga nierzadko, aby
zaplodnienie oraz najwczesniejsze etapy rozwoju zarodka miaty miejsce poza organizmem
pacjentki. Zdarza sig¢, ze jest to czgsto jedyna metoda uniknigcia problemow
uniemozliwiajacych poczgcie. Rozwoj tych technik, zwanych zaptodnieniem in vitro
(tac. w szkle), dlugo wiazat si¢ glownie z udoskonalaniem sktadu stosowanych ptynnych
podtozy, w ktorych rozwijaja si¢ zaptodnione komorki jajowe. Wielokrotne badania
umozliwity dobranie najodpowiedniejszej zawartosci poszczegdlnych  sktadnikow
odzywczych, a takze pozwolily zidentyfikowa¢ i usunaé toksyny oraz inne szkodliwe
substancje chemiczne, ktore potencjalnie moga by¢ w nich zawarte. Obecnie dysponujemy
podtozami tzw. hodowlanymi, ktére w mozliwie najwigkszym stopniu zaspokajaja potrzeby
zarodkow na wszystkich etapach rozwoju, az do umieszczenia w macicy (tzw.
embriotransferu).

Dalsza poprawa efektywnos$ci procesu dojrzewania
zarodkéw ludzkich wymaga obecnie wprowadzenia w
zycie spostrzezen poczynionych w trakcie ostatnich
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Szalka laboratoryjna zawierajaca piynne 1993). Badania przeprowadzone na ludzkich
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w atmosferze = zawierajacej  kilku  procentowa
zawartos$¢ tlenu byty lepszej jakosci (zarowno po 3 jak 1 5 dniach) od tych, ktére hodowano
przy zawarto$ci zblizonej do wystgpujacej w powietrzu atmosferycznym (Kovacic B,
Vlaisavljevi¢ V. 2008). Nizsze stezenia tlenu pozwalaja komoérkom na rozwoéj zblizony do
tego jaki nastgpuje w organizmie matki (Hooper et al., 2001), a prowadzone do tej pory
badania sugeruja, ze optymalna zawarto$¢ tego gazu dla zarodkow ludzkich to wtasnie 5%.
Wiasnie dlatego w inkubatorach do procedur IVF, standardowym wyposazeniem jest system
umozliwiajacy obnizenie zawartosci tlenu do poziomu zblizonego do naturalnego.

Aby wykorzysta¢ opisane zaleznosci, konieczne jest jednak, by utrzymac ustalony przez
embriologa sklad atmosfery na niezmiennym poziomie. Niestety peitna stabilnos¢ jest
niezwykle trudna do osiagnigcia ze wzgledu na konieczno$¢ dokonywania wymiany mediow
oraz oceny rozwijajacych si¢ zarodkow, a wiec otwierania drzwi i wietrzenia wngtrza
urzadzenia. W efekcie w przypadku tradycyjnych inkubatorow (z jedna komora robocza i
pojedynczymi drzwiami), nawet 3,5 godziny w ciagu doby moga przypada¢ na okres, w
ktorym wewnatrz panuja warunki odbiegajace od zatozonych. Jednym ze sposoboéw majacych
na celu ograniczenie tego czynnika jest montaz dodatkowej przegrody wyposazonej
w niewielkie drzwiczki dajace dostgp do poszczegdlnych zarodkéw. Jest to jednak
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rozwiazanie potowiczne, gdyz i w tym przypadku konieczno$¢ wykonania jakichkolwiek
czynno$ci na zarodkach jednej pary pacjentdow pociaga za soba zakldcenie parametrow
w catej komorze inkubacyjnej. Problemem jest rowniez duza objetos¢ komory inkubatora,
ktora ogranicza szybko$¢ powrotu do pierwotnych parametrow.

Opisane trudnosci zmusily projektantow do ponownego przemys$lenia konstrukeji
inkubatoréw. Stwierdzono, ze sprostanie wymaganiom stawianym przez najnowsze odkrycia,
wymaga stworzenia sprzetu, ktoéry od poczatku do konca wykorzystywany bedzie dla potrzeb
rozwoju  zarodkow, zapewni mozliwie niezmienne warunki oraz pozwoli na
zminimalizowanie negatywnego wptywu, jaki ma otwieranie inkubatora. Najlepsze efekty w
drodze do osiagnigcia tego celu mozna uzyska¢ dzigki wykorzystaniu niewielkich,
oddzielnych przedziatow (tak jakby osobnych pokoikéw) przystosowanych do
przechowywania niewielkiej liczby szalek z zarodkami (najlepiej kazdej pacjentki w osobnym
przedziale), zamiast jednej komory, w
ktorej przechowujemy  wszystkie
zarodki razem. Takie rozwigzanie
zastosowano np. w najnowszym modelu
inkubatora o nazwie G185 (K-Systems,
Dania). W efekcie, wszelkie dziatania
niezbedne do wykonania czynnosci
dotycza tylko embriondw pacjentki x,
podczas gdy A4 tradycyjnych
konstrukcjach  zaklocane sa ogdlne
warunki  przechowywania materiatu
nalezacego do wszystkich pacjentek.
Dodatkowo, ze wzgledu na niewielka
objetos¢ kazdej komorki, mozliwy jest

Inkubator do indywidualnej hodowli zarodkéw (K-Systems). szybszy powr(')t do wlas’ciwej
zawartosci tlenu oraz dwutlenku wegla w jej wngtrzu. Natomiast zminimalizowanie wahan
temperatury, poza zmniejszeniem objgtosci, wymaga zastosowania wewnatrz przedzialow
specjalnych blokow grzewczych, ktore zapewniaja lepsza wymiang ciepta z naczyniem, w
ktorym znajduje si¢ zarodek. Gwarantuje to stabilno$¢ temperatury, réwniez w wypadku
pojawienia si¢ konieczno$ci otwarcia drzwiczek na dluzszy okres czasu. Opisane rozwiazania
sprawiaja, ze poszczegolne przedzialy moga by¢ traktowane jako niezalezne inkubatory,
przeznaczone tylko i wylacznie dla jednej pary pacjentow.

Innym z czynnikow mogacych mie¢ duzy wpltyw na rozwijajace si¢ w inkubatorze zarodki
jest obecnos$¢ toksycznych substancji, wsrod ktorych najwigksze znaczenie maja lotne
zwiazki organiczne (volatile organic compounds, VOC). Réwniez i dla tego problemu
znaleziono rozwiazanie, poprzez zastosowanie filtra HEPA, ktory na biezaco oczyszcza
powietrze krazace wewnatrz inkubatora, a uzyskana czysto$¢ odpowiada najbardziej surowym
wymaganiom.

Skuteczno$¢ opisanych w niniejszym artykule innowacji oraz ulepszen, ktore wprowadzono
do konstrukcji nowoczesnych inkubatorow, potwierdzaja testy przeprowadzone migdzy
innnymi w Centro S.T.S. s.r.l. we Wloszech oraz w innych klinikach.
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Pismiennictwo i interesujgce prace naukowe zwigzane z trescig artykutu:
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Theriogenology 55, 334. Hooper K, Lane M & Gardner DK 2001.
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